VORTRAGSREIHE
PADAGOGIK & JUGENDMEDIZIN

ANMELDUNG

Bitte nutzen Sie die beiliegende
ANTWORTKARTE, um sich zu der
Veranstaltung anzumelden.

‘ Alternative Anmeldung per ...

Telefon: 0681 /8579999
Telefax: 0681 /8579998
E-Mail: khkuehn@t-online.de
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Mit freundlicher Unterstitzung von: ’

r N 3 ALLES LERNEN
MEDICE  JdN55€N

L4 s SyMBio IST BEWEGUNG.
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¢Shire ) NOVARTILS Samstag, 3. Dezember 2011

9:00-13:00 Uhr
Ludwigsgymnasium
Saarbricken

Bei Fragen zur Veranstaltung
wenden Sie sich bitte an:

Berufsverband der Kinder & Jugendarzte
Saarland e. V.

c/o Dr. Klaus Kihn

Saargeminder Straf3e 97

66119 Saarbricken
Telefon: 0681/8579999 bv RJ o
E-Mail: khkuehn@t-online.de Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV,



BEWEGUNG MACHT SCHULE.

In den vergangenen Jahren haben uns die modernen Metho-
den der Hirnforschung einen faszinierenden Einblick in die
Informationsverarbeitung des lernenden Gehirns gegeben.
Dadurch verstehen wir wesentlich besser, wie Lernerfahrun-
gen und Schulleistung zusammenhéngen. Dass dies funda-
mentale Auswirkungen auf den Schulalltag haben muss, ist
evident und wird von hochrangigen Experten anschaulich
dargestellt.

Lernen hat viel mit Bewegung zu tun,
und Bewegung ist férderlich fir eine
gesunde kérperliche und geistige Ent-
wicklung. Trotzdem fristen Bewegungs-
forderung und Sportunterricht in den
meisten Schulen ein Schattendasein
mit fatalen Folgen. Schule, Wiege fir
Zivilisatonskrankheiten?

Wir wollen Bewegung in die Schulen
bringen. Bewegung ist keine Zeit-
verschwendung: Sie verbessert Wahr-
nehmung, Konzentrationsféhigkeit,
Koordination und Kraft, sie beugt
Haltungsschaden und Ubergewicht vor.

Wir zeigen lhnen Fallbeispiele aus der Praxis
(Adipositas, ADHS) und stellen lhnen Neues Uber gesunde
Schulmébel vor.

Gesellschaft, Schul- und Gesundheitspolitik sind gefordert und
verpflichtet,die gesetzlichen und finanziellen Rahmenbedin-
gungen zu schaffen.

Wir laden Sie sehr herzlich ein und freuen uns auf
eine lebhafte Diskussion.

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte, Regionalgruppe

Socrloqd;
Saarl. Arztesyndikat: Fachgruppe der Kinder- und Jugendérzte

Dr. Klaus Kithn Dr. Andreas Niethammer

3. DEZEMBER 2011

9:00 UHR BEGRUSSUNG / EINLEITUNG
Dr. Klaus Kihn

9:15 UHR VORTRAG 1

Neurobiologische Grundlagen

von Lernen und Schulleistung

Prof. Dr. rer. nat. dipl. psych. Kirstian Folta-Schoofs,
Universitat Hildesheim

10:15 UHR VORTRAG 2

Ansatzpunkte der

Beurteilung und Behandlung
von Koordinationsstérungen
und Haltungsschwéchen bei
Kindern und Jugendlichen.
Was ist neu?

Dr. rer. nat. Ludwig | Prof. Dr. Schmitt
Universitat des Saarlandes
Saarbricken/Homburg

11:15 UHR PAUSE

11:30 UHR AUS DER PRAXIS

Adipositas Dr. A. Niethammer
ADHS Dr. J. Garson
Schulmébel Dr. K. Kihn

12:15 UHR VORTRAG 3

Sportunterricht:

ungeliebtes Ritual oder entwicklungs-
biologische und entwicklungspsychologische
Notwendigkeit

Prof. Dr. Georg Wydrq,

Sportwissenschaftliches Institut,

Universitat des Saarlandes

13:15 UHR SCHLUSSWORT

Verabschiedung und Ausklang
der Veranstaltung
Dr. Klaus Kihn



